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Hej!

| den har broschyren hittar du som ar aldre information och bra
telefonnummer till kommunens verksamheter samt andra aktérer.
Syftet med broschyren ar att gora det lattare for dig att komma i
kontakt med ratt instans.

Kommunala pensionarsradet

Kommunala pensionérsradet r ett radgivande organ fér dmsesidig information mellan foretriddare for pensionérer
i Stenungsund och kommunen och dess nimnder, utskott och beredningar.

Kommunala pensionérsrddet bereds genom sina representanter mojlighet att aktivt verka for férandringar i den
kommunala verksamheten. De kan informera om och ge forslag pa lampliga anpassningar av kommunens verk-
samheter som ber6r de dldres férhallande i samhallet. Kontakt: 0303 -73 00 00

Stod och Rad

Anhorigstod
I Stenungsunds kommun finns majlighet for dig som anhorig att fa stod. I uppdraget for anhorigstod ingar att syn-
liggora anhorigas situation, ge information, rad och stod. Kontakt: Anhorigkonsulent 0303 - 73 00 00.

En bra plats

”En bra plats” dr en e-tjanst for anhorigstod som Stenungsunds kommun har anslutit sig till. Har far du tips, rad
och information och kan prata med andra anhoriga i liknande situation direkt pa webben; www.enbraplats.se. Vid
onskemal om mer information kontaktar du kommunens anhérigkonsulent via kommunens vixel 0303 - 73 00 00.

Forebyggande hembesok

Stenungsunds kommuninvanare som &r 80 ér eller dldre och som ej har hemtjénst eller hemsjukvard kan fa ett pla-
nerat hembesok av en socialsekreterare. Syftet r att du ska fa information om kommunens verksamheter och hur du
gér till vaga for att ansoka om insatser eller fa information om vart du vander dig vid olika fragor. Kommunen har
det yttersta ansvaret for att du som bor i kommunen far det stéd och den hjélp som du behéver for att kidnna trygg-
het. Besoket ér helt frivilligt, kostar inget och naturligtvis giller tystnadsplikt.

Kontakta oss garna om du vill ha ett hembesok. Vi bestimmer tillsammans en tid som passar.
Kontakt: Bistdndsenheten, 0303 - 73 00 00

Vuxenenheten

Pa Vuxenenheten samordnas kommunens stod for dig som ar vuxen och som upplever att du har problem med
alkohol och/eller droger. Du dr vilkommen att kontakta oss for rad om hur du kan komma vidare.

Kontakt: 0303 — 73 81 58



Kommunens Dagverksamhet

Dagverksamheten riktar sig till dldre som inte pa annat
satt far tillracklig kontakt och social gemenskap. Mal-
sattningen med verksamheten dr att bevara och stimu-
lera besokarens intressen samt fa en trevlig och me-
ningsfull vardag i gemenskap och trygghet med andra
samtidigt som en eventuell anhorig avlastas. Dagverk-
samhet finns dven for personer med demenssjukdom.
Kontakt: Bistandsenheten, 0303 - 73 00 00

Hemtjanst

Stod och hjélp med sadant som ror din egen person
samt hemmets skotsel. Exempel pa insatser ar hjalp
med inkop, stod att virma mat, stod att komma ut pa
promenad eller att till exempel stod att kla sig. Vid
behov av tillsyn natt beviljas du digital tillsyn i forsta
hand. Du ansoker hos en socialsekreterare.

Sarskilt boende

Om behovet av trygghet, stod och hjélp inte kan tillgo-
doses med omfattande insatser ifran hemtjanst, hem-
sjukvard och rehabilitering i bostaden kan du ansoka
om sérskilt boende. Vard- och omsorgsbehovet ska vara
mycket stort. Du ansoker hos en socialsekreterare.

Hemsjukvard

Om du pa grund av medicinska skal eller funktionshin-
der inte kan ta dig till virdcentralen kan f& hemsjuk-
vard. Kontakta din vardcentral fér mer information.

Hjélpmedel

For att underlitta vardagliga aktiviteter kan du fa hjalp-
medel. Hjdlpmedel finns till for att till exempel under-
latta for dig vid forflyttningar, pakladning eller for att
avhjalpa nedsittningar i horsel eller syn. Kontakta din
vardcentrals rehabiliteringsenhet for mer information.

Avlastning i hemmet

Anhoriga som vérdar eller stodjer en nérstdende kan
ansoka om bistand for sitt eget behov av stod. Avlos-
ning kan ske i hemmet, pa dagverksambhet eller genom
vaxelvistelse pa korttidsenhet. Syftet 4r att genom
insatser till den enskilde stotta den anhorige och ge
denne mojlighet till aterhdimtning och egen aktivitet.
Du ansoker hos en socialsekreterare.

Trygghetslarm

Trygghetslarmet ér avsett for att tillkalla hjalp vid akuta
situationer i din bostad. Du ansoker hos en socialsekre-
terare.

P4 kommunens dagverksamhet arbetar vardhundarna Elton och
Freddy

Arbetsterapi och sjukgymnastik

Vid nedsatt funktions- och aktivitetsférmaga pa grund
av sjukdom eller skada kan du fa hjalp med rehabilite-
ring av arbetsterapeut och/eller fysioterapeut. Syftet ar
att fa tillbaka tidigare formagor och klara det dagliga
livet sa bra som majligt. Kontakta din vardcentrals reha-
biliteringsenhet for mer information.

Bostadsanpassning

Har du en varaktig funktionsnedsittning kan du fa
hjalp med att gora anpassningar i bostaden. Det handlar
om att du ska kunna forflytta dig, sova och vila, ské-

ta hygienen, laga mat och dta samt ta dig in och ut ur
bostaden. Exempel pa vanliga anpassningar inomhus ar
att bredda dorroppningar och ta bort trosklar. Nar det
giller utomhusanpassningar ér det vanligt med ram-
per, ledstanger och automatiska dorroppnare. Kontakta
handléggare for bostadsanpassning via kommunens
vaxel 0303-73 00 00.

God man, forvaltare, formyndare

For dig som pa grund av sjukdom, funktionsnedsitt-
ning eller alder inte kan hantera din ekonomi och var-
dag, kan en ansokan om god man eller forvaltare goras
hos Overformyndarenheten. Kontakta via kommunens
vaxel pa 0303-73 00 00.



Vardcentraler

Narhilsan Stenungsund vardcentral
Telefon: 010-473 32 20

Jullen 3

Oppet: Mandag-fredag 8-17
Telefon: 0303 - 660 22

Narhilsan Stora Hoga Vardcentral
Telefon: 010 - 473 35 00

Stora vigen 2

Oppet: Méndag - fredag 8-17

Folktandvarden

Strandvigen 17
Telefon: 010 - 441 23 30
Oppettider: Man-tors 7- 19, fre 7- 17

Rehabilitering

Narhilsan Stenungsunds Rehabmottagning
Jullen 4
Telefon: 010 — 473 32 70

Capio Rehab Stenungsund

Strandvagen 23 D

Telefon: 0303 — 39 01 90

Oppet helgfria vardagar mén-tors 7.45-18, fredagar
7.45-17

Stora Hoga Lakarhus & Rehab
Selins védg 7, Stora Hoga

Tel 0303-700 300

Oppet vardagar kl 8.00-17.00

Stora Hoga Lakarhus & Rehab
Selins vdg 7, Stora Hoga

Tel 0303-700 300

Oppet vardagar kl 8.00-17.00

Capio véardcentral Stenungsund

Telefon: 0303-37 38 00

Aldretelefon for dig som ér 75 r eller éldre:
0303-390172

Strandvigen 23 D

Oppet helgfria vardagar man-tors 7.45-18,
fredagar 7.45-17




Traffa andra

PRO Stenungsund

Hasselbackevigen 14

Kontakt: Ann-Christine Friberg, tel.0723979909, epost:
acfriberg50@gmail.com

SPF Seniorerna Stenungsundsundsbygden

En lokalfoérening i Sveriges Pensiondrsforbund. SPF har
ett stort utbud av kurser och cirklar med aktiviteter som
hjalper dig ut till gemenskap och aktivitet.

Kontakt: Lillemor Arvidsson nas pa 0709-98 78 26.
Mailadress: arvidsson.lillemor@gmail.com

Svenska Kyrkan

www.svenskakyrkan.se/stenungsund

Kontakt: 0303 - 66 00 00

For dig som senior anordnas manga olika aktiviteter
som du kan ta del av, alltifrin gemenskapsluncher till
friskvard.

Svenska Missionskyrkan i Stenungsund och Ucklum
Telefon: 0303 - 81 587
www.kopperskyrkan.missionskyrkan.se

Stenungsund Arena

Motionsanldggning med bland annat ishall, simhall och
bastu. Oppet: Mandag och onsdag 6.30-22, tisdag och
torsdag 7-22, 16rdag 7-15.30 och s6ndag 7-20

Telefon: 0303-73 83 72,

Adress: Gymnasievagen 2

Biblioteket

www.stenungsund.se/bibliotek

Boken kommer

Projekt SEE

SEE ir ett projekt som syftar till att bryta och foérebygga
ensamhet bland édldre genom att bidra till gemenskap,
sammanhang ochj livsglddje.

SEEs nummer dr 0702-87 23 66
projekt.see@stenungsund.se

Hyresgastforeningens verksamhet pa Skonaren

Det finns en verksamhet for dldre i Skonaren 1 pa Ste-
nungsunds torg. Dar har de till exempel café eller lunch
vissa dagar i veckan samt foreldsningar och sittgympa.
Kontakt: Camilla Soderberg pa 0706-46 49 53

Om du pa grund av langvarig sjukdom eller handikapp inte kan komma sjalv till biblioteket kan du fa bocker levere-
rade hem fran biblioteket. Boken kommer service ér helt kostnadsfri.

Telefon: 0303 - 73 80 67, telefontid torsdagar 10 -12

Dagstidningar pa biblioteket

Stenungsunds bibliotek prenumererar pa ett trettiotal dagstidningar elektroniskt. Du laser genom att logga in med

lanekortsnummer och pinkod.

Lana e-bocker och e-ljudbocker

En e-bok dr en bok som har overforts till elektroniskt format sa att du kan

lasa texten direkt eller lyssna pa din dator, surfplatta, mobiltelefon eller pa
en sdrskild lasplatta. Du loggar in med ditt vanliga ldnekortsnummer och

pinkod.

Talbocker

Om du ér synskadad eller om du pa grund av annat handikapp inte kan lasa

en vanlig bok kan du lana talbocker pa biblioteket.




Andra viktiga kontakter

Om det dr akut ring alltid 112
Nationellt telefonnummer vid storre olyckor, hiandelser och krissituationer ar 113 13.

Sjukvardsradgivningen
Rad om vérd, dygnet runt
Telefon: 1177
www.1177.se/vastra-gotaland

Aldrelinjen

For dig som ar 65+ och behover nagon att prata med.
Telefon: 020-22 22 33

www.mind.se

Sjukresor

Dessa resor dr inga fardtjanstresor. Vid mer information om sjukresor tag
kontakt med Regionens Hus, Sjukreseenheten, Géteborg.

Kontakt: 010 - 47 32 100

Bestall pa telefon: 020 — 91 90 90

Fardtjanst

Fardtjansten ar till for dig som har védsentliga svarigheter att forflytta dig pa egen hand eller att resa med allmén kol-
lektivtrafik, som bussar och pendeltag. Fardtjanst ar en del av kollektivtrafiken som beviljas efter individuell prov-
ning. Kontakta handlaggare for fardtjanst via kommunens vaxel 0303-73 00 00.

Taltjanst

Taltjanst dr en tolkservice for personer med funktionsnedséttningar som ror rost, tal eller sprak.
Om du har ett otydligt tal, svart att hitta ord eller las- och skrivsvarigheter kan du anvanda Taltjanst.
Kontakt: 010 - 441 23 30

Polisen

For att gora en anmélan
Telefon: 114 14
www.polisen.se

Fixartjanst
Du som dr 70 ar eller dldre eller som bedomts ha behov, kan fa kostnadsfri hjalp med ldttare sysslor i hemmet.

Syftet med Fixartjansten ér att forebygga fallskador genom att hjdlpa till med enklare och mindre sysslor i ditt egna
hem som inte ar fackmannamissiga arbeten.

www.stenungsund.se/fixartjanst

0303 -73 00 00



Kontaktuppgifter

Stenungsunds kommun
Telefon: 0303-73 00 00

Strandvdgen 15, Stenungsund

www.stenungsund.se
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